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DISTURBI CRONICI GASTROINTESTINALI
Approccio al paziente con

COME GESTIRE LA COMPLESSITÀ DELLE MALATTIE CRONICHE GASTROINTESTINALI

Le malattie croniche gastrointestinali per la loro origine multifattoriale e variabile espressione sintomatologica pongono una sfida costante 
di gestione. Tale complessità gestionale è confermata da linee guida o consensi di esperti basati in larga misura sull’esperienza clinica e un 
basso grado di evidenza scientifica. Alla patogenesi di queste malattie concorrono, in vario grado, ed interagiscono fattori biologici, quali 
predisposizioni genetiche, fattori immunitari, infettivi, metabolici, infiammatori, neuroendocrini, neuromuscolari, lo stato del microbiota, con 
fattori ambientali, culturali e comportamentali, quali le abitudini quotidiane dietetiche e della gestione delle funzioni intestinali. Le sessioni 
congressuali prevedono di evidenziare come le osservazioni cliniche dei disturbi del paziente abbiano ispirato e portato a nuove acquisizioni 
fisiopatologiche e come quest’ultime si possano trasferire utilmente nel comportamento clinico. Verrà evidenziata l’utilità di una valutazione 
clinica multimodale con un’attenta analisi della patogenesi multifattoriale delle malattie croniche gastrointestinali al fine d’individuare e gestire, 
tra le tante componenti patogenetiche, quelle più rilevanti, nel singolo paziente, per ottenere il migliore successo terapeutico. Verrà presentata la 
centralità dell’ecosistema gastrointestinale come origine di effetti sistemici alla base di malattie metaboliche, immunitarie, neurodegenerative, 
tumorali e del comportamento. In quest’ottica verranno  discusse le possibili azioni di prevenzione diagnostica e di terapia  che comprendono 
stili di vita, dieta, integratori alimentari, dispositivi medici e farmaci, tenendo conto del genere e delle varie fasi della vita. Le diverse condizioni 
cliniche verranno presentate da riconosciuti esperti internazionali e discusse in maniera interattiva al fine di condividere i più aggiornati 
algoritmi diagnostico-terapeutici e terapeutico-diagnostici e di come districarsi nelle più frequenti condizioni di co-morbidità e di politerapie.
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8.15 - 8.30  u LO SPETTRO DELLA PRESENTAZIONE CLINICA DEI
                              DISTURBI FUNZIONALI  ESOFAGOGASTROINTESTINALI.
                              COME CLASSIFICARLI?    Corazziari ES   Roma - Rozzano MI

         moderatori           Graziani MG   Roma           Pace F   Bergamo

8.30 - 10.30  u MALATTIE  ESOFAGO-GASTRO-DUODENALI
  • Acalasia esofagea: diagnosi e trattamento    Cicala  M   Roma

  • Acalasia esofagea: storia naturale e gestione a lungo termine dopo trattamento    Sarnelli G   Napoli

  • Cosa è clinicamente utile nel consenso italiano sulla diagnosi e trattamento
                                 della Esofagite Eosinofila    Savarino EV   Padova

  • Sindrome da Distress Postprandiale e Gastroparesi. Diagnosi e terapia    Stanghellini V   Bologna

  • Gestione di Nausea e Vomito cronici.
                                 Cosa è clinicamente utile nelle linee guida europee    De Giorgio R   Ferrara

  • Gestione della gastrite cronica    Annibale B   Roma

  Discussione

         moderatori           Stanghellini V   Bologna           Sarnelli G   Napoli

11.15 - 13.00  u PROTEGGERE LA MUCOSA GASTRO-INTESTINALE
                          SENZA ALTERARE IL MICROBIOTA

  • L’ecosistema gastrico    Malfertheiner P   Muenchen DE

  • L’ecosistema intestinale    Ianiro G   Roma

  • Farmaci e microbiota intestinale: un’ interazione silente
                                con importanti conseguenze cliniche    Scarpignato C   Msida MT

  • I dispositivi medici naturali come protettori
                               della mucosa esofago-gastrica    Corazziari ES   Roma - Rozzano MI

  Discussione

Light Lunch        
13.00 - 14.30

Coffee Break     
10.30 - 11.15

25-26-27 settembre 2025
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         moderatori           Badiali D   Roma           D’Alba L   Roma

14.30 - 14.55 u Lettura 
   DIAGNOSI NON INVASIVE CON BREATH TEST    Usai Satta P   Cagliari

   Discussione

14.55 - 16.25  u PRESENTAZIONE CLINICA E GESTIONE DELLA STIPSI FUNZIONALE
                                CRONICA O RICORRENTE

  • Stipsi silente    Corazziari ES   Roma - Rozzano MI

  • Stipsi episodica ricorrente    Bassotti G   Perugia

  • Stipsi cronica sintomatica    Bellini M   Pisa

  • Quando l’irrigazione transanale per la stipsi cronica?    Bazzocchi G   Bologna

  Discussione

         moderatori           Bellini M   Pisa           Usai Satta P   Cagliari

17.10 - 18.40  u DIARREA CRONICA
  • Diarrea funzionale cronica o ricorrente    Marasco G   Bologna

  • La diagnosi di Diarrea da Acidi Biliari e l’uso dei leganti dei sali biliari
                                    nei pazienti con diarrea cronica “funzionale”    Schiepatti A   Pavia

  • Diarrea da Malassorbimento di Acidi Biliari:
                                  basi farmacologiche della terapia    Scarpignato C   Msida MT

  • La diarrea “funzionale “ in corso di
                                  Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI)    Pica R   Roma

  Discussione

18.40 - 19.00 u CONCLUSIONI    Corazziari ES   Roma - Rozzano MI

pomeriggio
G

iovedì 25 Settem
bre 2025

Coffee Break     
16.25 - 17.10

25-26-27 settembre 2025
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8.15 - 8.30  u LO SPETTRO DELLA PRESENTAZIONE CLINICA DEI
                              DISTURBI FUNZIONALI  ESOFAGOGASTROINTESTINALI.
                              COME TRATTARLI?    Corazziari ES   Roma - Rozzano MI

         moderatori           Lopetuso LR   Roma           Malfertheiner P  Muenchen DE

8.30 - 8.55  u Lettura 
    MALATTIA CELIACA: DIAGNOSI NON INVASIVA
                                  E NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE     Ciacci C   Salerno

    Discussione

8.55 - 9.45  u I PROBIOTICI
  • Update 2025    Capurso L   Roma

  • Evidenze cliniche dei probiotici monoceppo    Cremon C   Bologna

  • Evidenze cliniche dei probiotici pluriceppo    Pace F   Bergamo

  Discussione

9.45 - 10.15  Lettura 
  MICROBIOTA E PROBIOTICI NELLA DIFESA DELLA BARRIERA EPITELIALE INTESTINALE    Barbara G   Bologna

  Discussione

         moderatori           Barbara G   Bologna           Ianiro G   Roma

10.55 - 11.20  u Lettura 
    LA GASTROENTEROLOGIA NELL’ERA DELL’INNOVAZIONE TECNOLOGICA    Staiano A   Napoli

   Discussione

11.20 - 12.45  u MICROBIOTA ED IMMUNITÀ NELLA GESTIONE TERAPEUTICA
                            DEL PAZIENTE ONCOLOGICO
  • Microbiota e patologia tumorale    Lopetuso LR   Roma

  • Microbiota ed immunità sistemica e tumorale    Rescigno M   Pieve Emanuele MI

  • Gestione clinica degli effetti avversi gastrointestinali delle terapie oncologiche    Di Sabatino A   Pavia

  Conclusioni    Ianiro G   Roma

  Discussione

12.45 - 13.15  u Lettura
    LA FARMACOLOGIA VEGETALE NELLA GESTIONE DELLE CRONICITÀ
                                    IN GASTROENTEROLOGIA    Chiarioni G   Verona

   Discussione

Light Lunch        
13.15 - 14.30

Coffee Break     
10.15 - 10.55

25-26-27 settembre 2025



         moderatori           Benedetti A   Ancona         Alvaro D  Roma

14.30 - 15.10  u IL DOLORE ADDOMINALE
  • Intestinale ricorrente    Ghelardini C   Firenze

  • I neuromodulatori per il dolore cronico    Corsetti M   Nottingham UK

  Discussione

15.10 - 16.50  u ASSE INTESTINO-FEGATO
  • L’intestino come target delle nuove terapie per le malattie colestatiche    Alvaro D   Roma

  • Trattamenti di Obesità, Diabete e Malattia Epatica associata a Disfunzione Metabolica (MASLD).
                                  Update 2025    Morano S   Roma

  • Le basi anatomo-funzionali della fibrosi epatica    Gaudio E   Roma

  • Fibrosi epatica: fattori predittivi e nuovi approcci terapeutici    Portincasa P   Bari

  • Sostanze  naturali nel trattamento della steatosi e fibrosi epatica    Gentile S   Napoli

  Discussione

         moderatori           Morano S   Roma           Portincasa P  Bari

17.20 - 17.45  u PANCREAS
  • Disturbi digestivi e metabolici per alterata interazione
                                endocrino esocrina pancreatica    Frulloni L   Verona

  Discussione

17.45 - 18.15  u Lettura 
    INIBITORI DI POMPA PROTONICA:
                                   QUALE SCEGLIERE, COME USARLI, QUANDO PRESCRIVERLI    Scarpignato C   Msida MT

   Discussione

      presentazione del premio ed introduzione    Corazziari ES   Roma - Rozzano MI

18.15 - 18.45  u ALDO TORSOLI-ROME FOUNDATION AWARD LECTURE
  • Quali nuove evidenze ha aggiunto lo studio mondiale della Rome Foundation?    Palsson OS   Chapel Hill-NC USA

  Discussione

18.45 - 19.00  u CONCLUSIONI    Corazziari ES   Roma - Rozzano MI

pomeriggio
Venerdì 26 Settem

bre 2025

Coffee Break     
16.50 - 17.20

25-26-27 settembre 2025
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8.15 - 8.30  u INTRODUZIONE ALLA GIORNATA    Corazziari ES   Roma - Rozzano MI

         moderatori           Severi C   Roma          Zampaletta C   Viterbo

8.30 - 9.10  u TERAPIA DIETETICA
  • Dieta personalizzata per i disturbi dell’apparato digerente     Piretta L   Roma

  • Quando la fibra nell’integrazione dietetica     Ribichini E   Roma

  Discussione

         moderatori           Covotta A   Roma           Di Paolo MC   Roma

9.10 - 10.10  u MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI 
  • Fattori di rischio e prevenzione  delle ricorrenze nella Malattia di Crohn     Pallotta N   Roma

  • Linee Guida per la terapia della Malattia di Crohn     Vecchi M   Milano

  • Linee Guida per la terapia della Rettocolite Ulcerosa     Vernia P   Roma

  Discussione

10.10 - 10.40  u Lettura
    GESTIONE DELLE  MALATTIE ANORETTALI BENIGNE    Hahnloser D   Lausanne CH

    Discussione

         moderatori           Annibale B   Roma           Faggiani R   Roma

11.25 - 12.25  u LA MALATTIA DIVERTICOLARE
  • Fisiopatologia della malattia diverticolare. Update 2025     Severi C   Roma
  • Dati dallo Studio REMAD     Carabotti M   Roma
  • Cosa è clinicamente utile nelle linee guida della malattia diverticolare     Cuomo R   Caserta
  Discussione

12.25 - 13.00  u CONCLUSIONI    Corazziari ES   Roma - Rozzano MI

13.00  PRATICHE ECM  Verifica apprendimento partecipanti con questionario

Light Lunch        
13.00 - 14.30

Coffee Break     
10.40 - 11.25

Informazioni e aggiornamenti   www.messagginternational.org/roma2025

25-26-27 settembre 2025
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“Promuove la ricerca, l’educazione e l’assistenza delle disfunzioni viscerali determinate  
da alterazioni del sistema nervoso dallo stato psicologico e dalle condizioni ambientali”

Fondazione ANEMGI  -  Via Luigi Capuana 10, 00137 Roma  -  Tel. +39 06 51843892

Fondazione ANEMGI per l‘Avanzamento della NeUroGastroenterologia e la Motilità Gastrointestinale

Informazioni e aggiornamenti   www.messagginternational.org/roma2025

u E.C.M.  Educazione Continua in Medicina
 evento residenziale  n. 352 - 444494    •    20 ore formative    •    assegnati 14 crediti    •    accreditato 200 partecipanti
 Provider ECM n. 352  •  Ideas Group srl  •  sede legale Via Santo Spirito 11  •   50125 Firenze  •  Tel. 055-2302663
 Codice Fiscale e P. IVA IT05237260483     C.C.I.A.A. Firenze R.E.A. n. 531295
 Legale Rappresentante  Dott. Bruno Lanfranco Mariani
 obiettivo formativo: applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure  
                                   dell’evidence based practice (ebm - ebn - ebp)

 crediti ECM   •   per Medico Chirurgo  tutte le Discipline   •   per Dietista   •   per Biologo 
 metodo di verifica
 •  Firme di presenza per le 3 giornate dell’evento 25-26-27 Settembre 2025 
   (firma entrata ed uscita per ciascuna singola giornata)   
 •  Verifica apprendimento con questionario a risposta multipla

Per ottenere i crediti ECM relativi all’evento è indispensabile partecipare al 90% della attività formativa, rispondere 
correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di apprendimento, compilare il modulo raccolta dati 
anagrafica partecipante, la scheda di valutazione rilevanza/qualità/utilità dell’evento residenziale. 
È importante compilare e consegnare tutti i documenti ECM per l’acquisizione dei crediti formativi.
Gli attestati con i crediti verranno inviati successivamente ed esclusivamente via e-mail per tutti gli aventi diritto.

 evento plurisponsor
u Attestato di Partecipazione

Alla fine del Congresso, presso il desk della Segreteria Organizzativa, sarà rilasciato ai Partecipanti 
l’Attestato di Partecipazione

u Per la partecipazione al Congresso è necessaria la Pre-Registrazione tramite link fornito dalla 
Segreteria Organizzativa. L’accesso alla Sede Congressuale sarà consentito in conformità alle 
vigenti normative in materia di Salute e Prevenzione da parte del Ministero della Salute

 
u La Sede Congressuale Hotel categoria 4 stelle **** e l’Organizzazione seguiranno tutte le 

procedure necessarie per la SALUTE e la SICUREZZA dei PARTECIPANTI all’evento

u Segreteria Organizzativa
 Messaggi International Publisher & Events srl  -  Legale Rappresentante  Emanuela Crescini
 Viale Piave 40/b    20129 Milano    
 Codice Fiscale e P. IVA IT10084510964    C.C.I.A.A. Milano R.E.A. n. 2503770
 Tel +39 3497292510    +39 3336230140
 messaggi.international@gmail.com       info@messagginternational.org

24 Settembre 2025 dalle 18.00

    dalle 18.00 alle 21.30 apertura
    •  Segreteria Organizzativa 
    •  Registrazione Partecipanti      

* Light Dinner  ore 20.30
Rome Marriott Park Hotel

 per i Partecipanti provenienti da fuori Roma 
 che pernottano presso la sede congressuale

25 Settembre 2025 8.15 - 19.00

  •  Registrazione Partecipanti  ore 7.30 - 8.15
  •  Sessioni Scientifiche - ECM  giornata intera

* DINNER  ore 20.30
Rome Marriott Park Hotel

26 Settembre 2025 8.15 - 19.00

  •  Sessioni Scientifiche - ECM  giornata intera

* Light Dinner  ore 20.30
Rome Marriott Park Hotel

27 Settembre 2025 8.15 - 14.30

  •  Sessioni Scientifiche - ECM

Accesso Area Congressuale
consentito esclusivamente con badge

* Dinners
se previsti nella quota di iscrizione

Dietary requirements
per particolari esigenze alimentari e cibi 
gluten free contattare il Responsabile 
del servizio di ristorazione dell’Hotel
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