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DISPEPSIA

RAZIONALE SCIENTIFICO 

STIPSI&
Dalla Diagnosi alla Terapia 

Nuove Frontiere nella Gastroenterologia

Questo congresso scientifico si propone di esplorare 
gli approcci diagnostici e terapeutici più innovativi 
nella gestione della dispepsia e della stipsi.

Con un focus particolare sulle interconnessioni tra le 
patologie gastrointestinali e la loro gestione clinica, i 
partecipanti avranno l'opportunità di aggiornarsi sulle 
ultime evidenze scientifiche, comprendere le sfide 
quotidiane nella diagnosi differenziale e discutere 
strategie terapeutiche personalizzate.

L'incontro includerà casi clinici reali, approfondimenti 
sulle patologie organiche che si sovrappongono alla 
stipsi e alla dispepsia, e sessioni interattive con 
esperti del settore. Un'opportunità imperdibile per 
medici e specialisti che desiderano approfondire le 
frontiere della gastroenterologia.

09:00 - 09:10 Apertura del Congresso e Introduzione
Giovanni Marasco, Loris R. Lopetuso, Olga Maria Nardone

PRIMA SESSIONE
Moderatori: Giovanni Marasco, Loris R. Lopetuso, Olga Maria Nardone

09:10 - 09:30 Malattia da Reflusso Gastroesofageo e Dispepsia: Differenze e Overlap Clinici

Relatore: Stefania Piccirelli

· GERD e dispepsia funzionale: sovrapposizione e criteri differenziali

· Il ruolo edll’endocopia e della pH-impedenziometria

09:30 - 09:50 Dispepsia Funzionale: Meccanismi Patogenetici e Approccio Diagnostico

Relatore: Cesare Cremon

· Ipersensibilità viscerale, alterata motilità e disbiosi

· Diagnosi secondo i criteri di Roma IV

09:50 - 10:10 Dispepsia Funzionale: Strategie Terapeutiche Basate sull’Evidenza

Relatore: Giovanni Sarnelli

· Dieta, probiotici e farmaci procinetici

· Neuromodulatori e nuove opzioni terapeutiche

10:10 - 10:30 Caso Clinico: Dispepsia Funzionale Refrattaria ai Trattamenti Convenzionali

Relatore: Marcella Pesce

· Presentazione di un caso clinico complesso

· Discussione sulla gestione personalizzata

10:30 - 10:50 Discussione

10:50 - 11:20 Coffee Break

SECONDA SESSIONE: STIPSI E OVERLAP CON PATOLOGIE ORGANICHE
Moderatori: Giovanni Sarnelli, Cesare Cremon

11:20 - 11:40 Patofisiologia e ruolo del microbiota nei disturbi funzionali intestinali con stipsi

Relatore: Loris R. Lopetuso

· Patofisiologia dei disturbi funzionali con stipsi

· Ruolo del microbiota nella patogenesi

11:40 - 12:00 Stipsi funzionale e IBS con Stipsi: Inquadramento Clinico e Terapie 

Relatore: Giovanni Marasco

· Differenze tra IBS-C e stipsi funzionale

· Strategie terapeutiche per IBS-C e stipsi funzionale

12:00 - 12:20 Stipsi e Overlap con Patologie Organiche

Relatore: Olga Maria Nardone

· Quando la stipsi nasconde una patologia organica

· Diagnosi differenziale tra stipsi funzionale e IBD subclinica

12:20 - 12:40 Caso Clinico: Stipsi Severa con Impatto sulla Qualità di Vita

Relatore: Marcella Pesce

· Presentazione di un caso clinico di stipsi grave

· Discussione multidisciplinare sulle strategie terapeutiche

12:40 - 13:00 Discussione

13:00 - 13:30 Conclusioni del Congresso- Take home messages
Giovanni Marasco, Loris R. Lopetuso, Olga Maria Nardone

13:30 - 14:30 Pranzo
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